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- ttning Gidi/' Sgtt.ii

Anh Ca (haan nhàn duin J iet Nam. I') tm hüp

dan mành lidt "ha quàn sU. "ha 'in, nha tho. nhà nghtèn

cu•um ca trong ngoài nutiu•.

Qua nhù•ng Ian nep ttn•mg. ct"ng nlueu nüm nm

hlòu, nghic:n A'hà Trung rat mong muon Dai

tita•mg Icing tôn kinh. luet ern tir suy ngam triet l/' nhùn

sinh. Tuv nhlên the: hlq;n trung th(tc scili sac mot tnjng "10

nhà quùn su liii Iac nhat c•ua mvi thùi qua khòng de

Nhltng sau "IQ Quoc tang" bic;t, hienl cc), Cling hùng

trig:u dc;ng bùo thành nim tiên dita Dai titeing ve còi Vinh hùng

veh nôi lie;c• thitcrng dû thôi thiic nhà vün quyet thgrc hiç;n

ngu.l€;n Clia minh.

Cuon Slich nùy tüc giü thé hiën hai cliii de song song: vie:t

Dao làm ngttùi dit(JC minh chling büng cuôc dcii Dai titüng

l'ô Nguye;n Giüp. Viêt vé cuëc dcii Dai titüng IQ) Nguye;n Giap

chling minh Dao lùm ngtrùi gilip ban doc thém nhieu kle:n

thiic gòp phûn hoàn thiën nlinh và n/lùng kinh nghiç;m ling

trong cue;c song.

Dii.)' Cling Ic) cuôn süch mang tinh lich Sli V'üi nhieu tài liëu

phongphli cùngphün tich, nllün dinh, deinh giü. l)üc big:t gòc

nhin dg;c düo - gÔc nhin qua trieit hec plllterng De;ng, Ph«it gjao,

Nho giüo, Lüo giüo vai tinh hoa tru.ve;n (hong d,in

nhù l'ün k/lt)ng chi dtic ket, eòn pliàn tic 11, Ili(in giai. li gtat.

dien giai klui stil/ stic Ciic kllüi nig;m to tao nên tang

( I Ahoa tocin t/m Anh " tal ban IAn thu IS
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cho nhüng phåm gui coo qui nh.in doo s"ng.

tåi nung quan set mu tmng 10 gcåo auc ren

Iuvq;n cua Dang Bac nnmg J Nguyen

Dc;ng Chung ta cing thåv guan treng h'"

cua tu•öng ttv»ng guan J kl€n

Bung thu phåp nghc tkusil no' gun. 'lung nav:

mvqm ngoå' n" trong, tnee twp glan tu• trje't

hoc, d'én tiå, van hoc, "m. c" nhüng cau

chuven them acn Jail, b/öt cuöc i)gi truing J'Ö

Ague"" Chap. eung ion sang ngvin ngüphong phi}. I(ip Iuun

chat, trust Iy såu. tae gai deit ngu•vh viang Ong nhin

nhan. dank gni, suv ngam Dai ming tic nit ra nhÜtng

boa hoe the: gan quan nhån Sinh guan..

sach co h dung chåo dc;n.

Chung tran treng gait thiéu.

Råt mong nhOn n/nc;u gop S cia quS' déc giå.

NHÅ XUÅT BAN HÅ
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1.01

Cib ba khùi niq:m: "Su.v", "Dol" "Jông". "l'ong•• la hé

qua tat .wu cula "SIQ"' "Dòi". Giùa "SUv" l'à "Doi " thi

"I)ôi " nguv hai htm. I)àc biq:t neu dei "Doi " ve dao loi song

thi dlnh con ültò•ng d'in den "Jông " là khô trünh khôi. l'eii

ticng con ngtrò•i. tirng gia dinh, tirng dông toc l'à moi quoc gia

üc:u the. l'i vqi.v dic:u luôn là moi 10 Itin Clia thùi ct(li

his;n tai chiing ta dang dlïng trtrûc t/llk thüch nghie;m treng này.

Ngu.ve;n nhùn nùo d'in dén "Dôi" ve d(10 dl'rc, loi song?

Nhie:u, n/nrng mot tn»ng nhùng IA" do quan trong là moi thành

vicin trong Xi) khc;ng hie;u hêt "Dao lûm ngtrùi ", không tu rèn

theo "Dao Ic)m ngtrò•i " và không biét sông theo "Dao làm ngtrùi 
'

Iliy lûm ngtrùi" là gi?

"Dao làm ngttùi" là khüi niç;m hinh thành rat lûu dtr«c dlic

kcir ni nh17ng tinh hoa truyén thông dân toc, tir cüc chti thuyet

n/nr Lûo giüo, Pliât giüo, Không giüo... Dù cd) nh17ng khia c«nh

khàc nhau côt lôi ctia Pliât giüo là "Thién ", ctia Không

gicio là "Nhûn", Clia Lûo giüo là "Vô vi", Clia tinh hoa truyén

thông d'in toc là rông hep nh17ng tru Viêt mû cüc thé tiên bôi

chiing ta dû chon IPC, tiëp thu, kef thira...), nlnrng nôi heim co buin

déu thé hic;n nh17ng chuûn mctc, nhÜcng tiêu chi, n/117ng '110' phant

dtrqc ttüc dinh vüi cüc ché tài phüp l)" l'à nguyç;n môi quan

hé git-ta con ngttùi veii thién nhién, vüi 'Tc) quoc, veii que; htarng.

vifi .rû vcii cïpng dông, V'üi gia dinh, dông toc l'à Ifri chinh

minh. Nëi dung "D'IO lûm ngttùi" bao gom phant vi rat rq;ng

vira cg the, lita ttc«ng lie;n quan chût c/lê Ifri nhau, taie 'tong

qua 1<11' biq;n chting veii nhau, cùng n/lt-mg phtayng ph'ip tu top,

rèn luyç;n dòi hôi .j' chi, nghi Ire, sU kie;n tri, 'l'im chlti dgeng

bief hy sinh. Tat cei n/lt-rng gi lién quan den "1h10 1'int ngtnh "
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dåi höi mei thünh iåén trong 'Wu hoc. ph'il dec. ph0i

nghe. düc• bic;t phål ngåm thåu ha;u sou tu tup nghlém

chinh, söng theo tu nhåm tro thånh ngvnil chein chjnh

(j nitric ta nhjc;u tld•n nhån tn»vg nhüng

grung trong sang Lim ngutn" 10 € h'in tu

nhu Dui su Khuc;ng su J on nonh su Manh

c•åc bOc manh nhu [v manh rang.

rang. Trun Ahån Tang, Chu Chl Afanh. sinhtt

Jhünh. ii•ün Duat, Chu J un An, Bank

Khld•m, l„mrng I ink. .Nguién Ihaep, Pham J 'in Sgh/, Trttüng

Chanh. Phom J an n;ng, la; I)uün, J

C•uOe ming J Cnåp kh'i tren blii ctåy

tléu chi, ehuån mvc cua "Dao lam ngutål giong nhtc vicin

ngoc• d'én. chit•u mot noo c•üng thåy long Ianh ånh sung.

Ong tang " hie%n co må Dång,

Ahå nu-oc. hing dån su dånh cho Ong dä khüng djnh diéu

db. Nhå Ong dot vinh hgnh å.v? Db Ici do Öng hiéu

"Dgo 1.1m nguvii ", tu rein theo "Dgo Iåm ngtcåi" vå biet söng

theo "Duo lum ngwüi"

Tae cuc;n såch nåv co may min dttgc tiep xtic Dai tit&ng

nine:u lån, hie:u Ong, ton kinh Öng råt mong muon

•Dgo Iåm nguåi" cc; Ong Iåm minh Ching; dtc«c

Ong chting minh "Dgo låm ngtcåi" V'åi hy veng cing

ban doc sue ngåm rut ra cho minh nhüng diéu quS' giå va ht-ru

ich Il' nhün sinh.

L)åv IL dc; låi Icin rat khö, mong bun doc réng Itcgng tiép

nhün ,'åm Icing sv döng gåp nhö bé cia mot nhå vän dä å
rubi 80.

DÅc TRUNG
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Chuo-ng I
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Suy ngåm d/ hidu moth, hi/u ngltbi, 'tm.

sang hay tan

Ogi tta»v ala 'tin • Tön vinh t)anh tga.»v.

DC hiéu ban chåt con ngu01, sv vat vå chån ly cuOc s«sng.

phai trål qua qua trinh guan nan, våt vå, lao tarn, khcs tri: tu nhån

thiic chu quan, dén nhön thuc khåch quan; tir tu duy cam tinh,

dén tu duy IY tinh. Moi dléu chüng ta hoc dugc. doc dugc, nghe

rao giang duec mOi chi lå nh{in thirc, thé thöi thi Chua du, con

phåi suy ngåm dé bién nhüng dieiu dO thånh tri thirc vå duo 19

sång, Mubn hiéu quy luüt cüa von vat, båch tinh trtråe hoit ta can

suy ngåm dé hiéu minh, hiéu ngubi vå hiéu dbi. CO suy ngåm

vé minh mcfi hiéu minh, rn&i song dtrqc minh vå rubi biet

düng minh. CO suy ngåm ve nguöi hiéu ngtrbi, mbi song

duec nguOi vå biét düng ngtr&i. CO suy ngåm vé dbi

rn&i hiéu dbi, mm song duqc O vå m&i too ra S' nghia cuöc

d&i. Råt tiec do suy ngäm lå viéc khö nén khöng phåi ai cüng

Chiu khö suy ngam.

Thé gian co ngubi tham sång sq chét, nhtrng cüng khöng it

ké khöng sq chét må sq sbng. Cd) nguåi khöng con song nhtrng

khöng bao gib Chet. CO khöng it ké vån so so dåy må Ching khåc

chét röi. CO ngu&i khi qua dbi dé loi bao an tinh vå nöi xöt

thucmg vö hgn. CO ké chet röi vån phåi gånh Chiu bao oån h{in.

Vüy the nåo lå söng vå the nåo lå chét? Sdng the nåo vå chét

thé nåo? Db lå nhüng cåu höi muön thuO cho mbi cluing ta.

Sdng nhiéu khöng phåi "ng låu, må lå suy ngåm nhieu vå

biét suy ngåm. Suy ngårn måi bién thånh doo IS' dé soi sang

cho hånh déng. Suy ngåm xuåt phåt tir thién tåJn thi hånh döng
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méi trén nen chinh dü•c. Néu clura tim due. ly tuong cao ca dé

co thé sàn sang hy Sinh vi no thi chua han dune nghia là sông
(j din co nhùng dieu khéng ttuOng IOP thày co doy. ma

do chinh minh suy nit ra. Vi thé co khi gvà nui sbng don

giàn. néng c.n. nhung siu sac, chin chàn. Il,iy xcm minh
là ngu01 khàc. xetn ngu01 khSc là minh. Xem nguot khàc là
ngtrOt khâc. xem minh là minh. Bàng cach Ay sè giùp ta hièu

khSc hteu chinh minh. Vi vay, ta càn tranh tu duy theo
dàrn dông, phat co chinh kién néng tren co so nhin nhòn Phlin
tich khoa hoc ket hsrp Véi thçrc tien bing chinh bé Oc và trài tim
minh. Trong cuçsc song chi nén un nhùng gi minh dû suy ngàm,
tral nghlétn và dièu dé co Ign cho minh cho ngu&i khâc. Nhièu

ngu01 thulyng chi quen hoot dong y bi vào nhtrng giâo IS' và
phurcyng phap huong dàn co sàn. Do dO rât dé bi sai lac, làm làn.

Phii tu minh tim lày con du&ng cho chinh minh. Bdi giài thoât
ban ngà dé dèn vOi vi tha dòi hOi su can dàm, nb luc câ nhân và

khòng con duò•ng nào giòng con duò-ng nào. Lào Tü day: "Con

duò•ng ngàn dam bit dàu tù buée diu tièn. BuÔc diu tiên là xuât

phit boi chinh minh chû khòng phài ngu&i khàc, vi ngu&i khâc

không ph•il là minh" ( "Dao d'ic kinh"). Trudc khi làm viëc gi,
nOi Idi gi hiy tu hòi: Thién hay âc? Chinh hay tà? Düng hay sai?
Tôt hay xhu? That hay già? Dugyc hay mât? Trên co sû nhfrng
tri Ibi mà quyét dlllh. Bât Iuan hoàn cành dhu khâc nhau thi moi
ngu&i dèu duec tièp thu hai thü giâo duc: mot do nguòi khâc tao

ra, mot quan trong hern do minh tao ra. TV giâo duc giüp ta hiêu
dtrqc bàn thàn và khòng dânh rnàt minh, mà phài làm liên tuc
không Ilic nao ngtrng nghi khi qua dbi. Cho nén dù là nhà
giào duc thi cùng cin duroc gido duc. B(ji voy rnuôn sbng theo

dùng nghia cua SÔNG va khÔng phÀi chét theo dûng nghia cua
CHÉT thi dù khé cùng càn phi) suy ng,4rn.
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"Van vat deu tein tai hùu han. khcii «f'}u thtic. khòng

gi vïnh hàng cà". Dé là ciu cuôi cùng cua PhOt TCS trtròc khi nhòp

Niét Bàn. (Trich "Du hành kinh" trong s.'ich "l.ich sti Phüt giào

the' gich"- Nxb. Khoa hoc • XA 2008)

VGI con ngtròl, kh01 dàu là sinh và két thùc là ti'. Khoàng

Cich ày dài hay ngàn là do mq;nh khòng al l'im chti durqc, Tuy

nhlèn ta co thè làm cho khoang thòl gian tir sinh dén tti S' nghia

hay nghia, xung dang ngàng dàu tu hào hay phài guc mot hct)
thçn. Quan treng khòng phài O dài, ngan, rnà là già tri cuoc sbng.

Già tri phu thuoc vào bûn nang và nhlin cicli.

cap tu con ngltòi co hai nghia: Phan con và Phan ngtrùi. Con

là ban nang tu nhièn cùa moi sinh vat. C6 bàn nâng hièn, tot và
ban nang nham hiém, hung dù, thâp hèn. Phàn ngtrùi là nhân

cach, chù yéu nhò tu duùng, rèn luyen.

O dòi c6 thê chia thành hai loai ngu&i chinh.

Loai thü nhàt Kit trong nhân câch, coi nhân câch là thtrûc do

già tri Cà kiép nguòi. thé ho luôn thtc viêc suy ngam, tu
rèn, bò sung, hoàn thièn, nâng cao, bào ve nhân câch, htr&ng t&i

làm ngu&i chân chinh, thà mat tat Cà chl'r nhat dinh không de:
mar nhân cüch. Còn nhân Cich là sông và ngtrqc lai. Giù duqc
nhân Cich dà khô, dê mât rôi lây l{ii còn khô hon. Né giông thòi

gian dà qua di là hét. AO quân bàn c6 thê dùng hôa chât tày sach,

chü nhân Cich dà hoen thi không. Bàn thân và Cà gia dinh cùng

rnht di sv tôn trong cüa moi ngu&i. Nbi dau xôt tili se deo
bim subt cuoc d&i. Cài già phài trà qui không nhò.

Loai ngu&i thü hai rht coi thtròng nhân câch, trong bàn nàng.

Bing moi thü doan, côt thòa màn tham vong, duc vong. Dê nuòi
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thån xåc ho sin sang bån re nhån cåch. cam tarn th'i malt nh'in

cåch dc; låt cu.

Tuy nhlén. ca ha' loat ngu•01 nay lat luön eung O trong
Chung ta. Bit cu nghi gi. nOi gi, låm gi. nhån cach chi d.o va
quyet d'nh la song, Néu dé tham v.ng. duc veng chi phöi Iå ton
101. the uv»ng tu duOng. ren luy;n phat luOn tv hoi: "Ta dang
song hay Icin taf? Nhüng ngåy qua, th01 gtan qua. ta sc;ng hay
tån tap Vå, sap tOi ta se sang hay top Mucin thé thi can ph.ii

nghi gi, nOi gi, Iårn gi? NguOi Hy Lop co cåu: "Néu ta khöng
lim chu khOng ché• tham s.ng, duc s•ng, thi tham vong

duc \.ng sé khSng ché ta". Cho nén phåi mau btrOc ra ånh
sang dé khOng b! bong töi nuOt chirng.

Mét tu tu bl nhbt trong phOng biét giam. Nhüng thång cubi
cüng chO ngåy hånh quyét hån båt dåu biét suy ngårn vå nh(in ra

truOc dO khOng phåi hån söng, må chi tön tgi nhu mét thü dü
gay blét bao tél Sc. Hån thånh tarn såm hdi vå quyét chi vugt

nguc. Mét dém mua bio hån thoåt khOi phöng giam, tréo tubng

tron trong rüng, rdi ra quöc 10. Lei dung tåc dubng xe düu nöi

ddl, hin Chui duOi gam lot duec våo thånh Phd. Trånh truy nä

hän trön Idi khäp noi, trong dåu Iuön nung nåu mét S' nghi.

Khöng phåi tinh toån viéc trå thü hoéc gieo råc thém téi åc, må

chi mong co låm viéc thién. Nghia Iå hin mudn dugc söng,

di chi trong giåy phüt. Thbi khäc db dén. Mét vu höa hoon Ibn

ray ra, lira khOi ngüt trOi. Cå däy nhå dö sap. Quang cånh hön

loan. CO tiéng tre con gåo khöc. Båt chip nguy hiém, hän xöng
våo, våt vå läm mOi 0m duec chåu bé lao ra. Chåu bé durqc cüu

song, nlurng hån bi bong néng. Moi nguOi tim cåch Choy chüa,

må vö vong. TruOc khi trot hoi thO cubi cüng, ånh mit hin toåt
lén ve min nguyen vå cåu Xin tha till}. HÅn tim cho minh mét

chüt nghia khi chét. DO lå nhO suy ngåm,

Mbi biét sång va '(in fgi khåc nhau nhiéu lÅm.
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Cho nén låm thé nåo dé scsng. khöng quan trong bing s6ng
thé nåo.

nhån co cåu: "KIM chåo dOi ta khOc. mot ngtrOi cum. Klu

qua dOi ta ctr01, mol ngtr01 khOc".

Duec thé thi thöt man.

I-liém co tuOng nhu I)+i ttrOng Vö Nguyen Giåp. Thing

kca thü rnå lai duec chinh ké thi hét Ibi ca ngvi, thürn chi con tv

håo vi duec Ong dånh bai. Trong hbi kf' cåa minh, Tu&ng Db

Catxtori (Christian de Castries) bi bit O Dien Bién Phil, Viet:

"Töi hin hanh duvc låm döi thü Clia Tur&ng Giåp, dtrgc låm ké

chién b+i torc tiép cüa mét ngu&i tåi giöi nhtr Ttr&ng Giåp. Töi

nguöng mé vå kinh phvc öng". phån minh, dil lå ngtr&i chién

thing, nhung vOi bån chit khiém nhubng, khöng bao gib öng

dånh giå thäp dbi thü må luön tön trong ho. Cc; lån trå Ibi nhå

båo Phåp Daniel Roussel, Dui tu&ng Vö Nguyen Giåp nöi:

"Nava lå tuöng tåi. Thua tran khöng phåi Ibi cåa Ong ta, må Ibi

cua nhüng ngu&i bit dåu cuöc chién". Håu hét cåc döi thü cüa

Ong dä lin luqt "vé thé gibi thé bén kia", trong khi tuöi hon

mot träm öng vän söng thanh thån, minh mån. Tinh dén khi qua

dbi Ong lå mét trong sö it ngu&i thQ nhåt trong tit cå cåc danh

tu&ng cua lich su quån sv thé gibi.

Oét-mö-len (William Childs Westmoreland), Doi tubng -

Töng Tu lenh quån d0i MY O mien Nam Viet Nam, Viet trong

höi k9: "Doi tu&ng Vö Nguyen Giåp lå ngubi höi tv dtrqyc tåt cå

nhüng phåm chåt låm nén mot thång linh quin sv vi doi" vå goi

öng lå "Vi tu&ng huyén thoui". lå sv nguöng mé dång qu$'
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